///CONSIGNES POST-INJECTIONS

— ACIDE ———
HYALURONIQUE

L'Acide Hyaluronique est une molecule présente naturellement dans l'organisme.
Sa propriete etant d'attirer l'eau (hydrophile).

Les injections d'Acide Hyaluronique sont des actes de médecine esthetique des

plus courants et ont pour but de :

Combler les rides / Traiter des cernes creux

/ Redessiner les lévres et leur contour, d'augmenter leur volume / Redéfinir
les contours du visage et lui redonner du volume (pommettes, joues,) / Mais
également de réhydrater la peau.

Afin d'optimiser le résultat et de limiter les risques, il convient de respecter
quelques precautions aprées une séance d'injections, a savoir :

>> Il est possible que des rougeurs,
des ecchymoses, des cedemes,

des demangeaisons apparaissent
apres les injections. Ces réactions
sont généralement modérées et
disparaissent en quelques jours.
L'cedeme est normal et doit disparaitre
en moyenne dans les 7 jours apres
injection.

>> Eviter de toucher votre visage
pendant les premieres heures qui
suivent les injections. Ne pas masser
dans les 7 jours qui suivent l'injection.

>> Ne pas pratiquer de sport, ni
d'efforts dans les 24H qui suivent
l'injection. Pas de contre-indications
par la suite.

>> La prise d'anti-inflammatoires,
d'aspirine et autres médicaments
susceptibles de fluidifier le sang est
déconseillée dans les 48H qui suivent
et qui precedent les injections. Une
prise d'’ARNICA MONTANA 9CH est
possible.

>> Ne pas mettre de glace sur le visage.

>> Boire abondamment dans les jours
qui suivent les injections et eviter
l'alcool.

>> L'application de maquillage est
déconseillée dans les 12 heures qui
suivent les injections.

>> Sauna et Hammam sont deconseillés
dans les 3 jours qui suivent l'injection.

>> Les expositions aux rayons UV
(soleil, UV artificiels) et aux fortes
chaleurs sont a éviter dans les 7 jours
qui suivent les injections.

>> Les injections n'’engendrent aucune
eviction sociale ou professionnelle.

>> Les résultats des injections d'Acide
Hyaluronique sont en moyenne
constatés aprés résorption de l'o.edéme
(en moyenne 6 jours apres les
injections).

>> Les effets de l'Acide Hyaluronique
ont une duree moyenne de 12 mois.



