
L a  s o r t i e  d’h o s p i t a l i s a t i o n  : 

Vo u s  d evez  ê t re  a c c o m p a g n é (e )  l o r s  d e  vo t re  s o r t i e  d ’ h o s p i t a l i s a t i o n  e t  n e  p a s 
re s te r  s e u l (e )  à  d o m i c i l e .

L e s  s u i t e s  p o s t - o p é r a t o i r e s  à  d o m i c i l e  :

À N OT E R  :
B i e n  vo u s  p ré s e n te r  a u x  v i s i te s  d e  c o n t rô l e .

A p rè s  c i c a t r i s a t i o n ,  p ro c é d e r  a u  m a s s a g e  d e s  c i c a t r i c e s  ave c  u n e  c rè m e  ré p a ra t r i c e ,  c e l a  p e r m e t t ra  d ’a m é l i o re r  l e u r  s o u p l e s s e  e t  l i m i te r 
l e s  a d h é re n c e s .  C e l a  l e s  a i d e ra  é g a l e m e n t  à  ê t re  m o i n s  v i s i b l e s .  (C f .  F i c h e  e x p l i c a t i v e )  M a s s e r  é g a l e m e n t  l e s  zo n e s  d e  p ré l ève m e n t  a f i n 
d ’a i d e r  l a  p e a u  à  s ’a s s o u p l i r .  Pe n s ez  à  b i e n  p ro té g e r  l e s  c i c a t r i c e s  ave c  u n e  p ro te c t i o n  s o l a i re  d ’ I n d i c e  5 0 +  l e s  1 2  p re m i e r s  m o i s  p o s t -

o p é ra to i re s .  G a rd ez- l e s  à  l ’ a b r i  d e s  rayo n s  d u  s o l e i l  e t  d e s  l a m p e s  U V.

> >  Le  re p o s  e s t  n é c e s s a i re  l e s  p re m i e r s 
j o u r s ,  n e  p a s  fa i re  d ’e f fo r t s .

> >  Pe n s ez  b i e n  à  ré a l i s e r  l e s  ex a m e n s 
s a n g u i n s  p re s c r i t s  e n  p o s t - o p é ra to i re  e t 
à  t ra n s m e t t re  l e s  ré s u l t a t s  a u  D r  D L I M I 
(d r . d l i m i . c h r i f@ g m a i l . c o m ) .

> >  Év i te r  d e  p o r te r  d e s  c h a rg e s  l o u rd e s 
d u ra n t  l e s  2  p re m i e r s  m o i s  q u i  s u i ve n t 
l ’ i n te r ve n t i o n  ( P a s  d e  c h a rg e s  >  à  5 kg s ) .

> >  E n  j o u r n é e ,  i l  e s t  i m p o r t a n t  d e 
m a rc h e r  ré g u l i è re m e n t  a f i n  d e 
s t i m u l e r  l a  c i rc u l a t i o n  s a n g u i n e  e t 
ré d u i re  l e  r i s q u e  d e  p h l é b i te .  Ev i tez 
l ’ a l i te m e n t  p ro l o n g é  l e  j o u r.  S i  d e s 
b a s  d e  c o n te n t i o n  vo u s  o n t  é té 
p re s c r i t s ,  p e n s ez  b i e n  à  l e s  m e t t re . 
S i  d e s  i n j e c t i o n s  d ’a n t i c o a g u l a n t  vo u s 
o n t  é té  p re s c r i te s ,  p e n s ez  b i e n  à  l e s 
p ro g ra m m e r ave c  u n e  i n f i r m i è re  à 
d o m i c i l e .

> >  B o i re  2  l i t re s  d ’e a u / j o u r.

> >  D e s  p e t i t s  s a i g n e m e n t s  p e u ve n t  s e 
p ro d u i re  l a  p re m i è re  n u i t  ( p e n s ez  à 
p ro té g e r  vo t re  l i te r i e ) .  Év i tez  l a  p r i s e 
d ’a s p i r i n e  l e  p re m i e r  m o i s .

> >  P re n d re  d e s  d o u c h e s  u n e  fo i s /

j o u r  e t  n o n  d e s  b a i n s ,  e n  g a rd a n t 
l e s  p a n s e m e n t s .  Re t i re r  e n s u i te  c e s 
d e r n i e r s ,  d é s i n fe c te r  p u i s  re m e t t re  d e 
n o u ve a u x  p a n s e m e n t s .  Le s  p a n s e m e n t s 
s o n t  a p p l i q u e r  l e s  1 0  p re m i e r s  j o u r s , 
l a i s s e r  e n s u i te  l e s  c i c a t r i c e s  à  l ’ a i r .

> >  P re n ez  l e s  m é d i c a m e n t s  a n t a l g i q u e s 
q u i  vo u s  o n t  é té  p re s c r i t s  e n  re s p e c t a n t 
l e s  d o s e s  j o u r n a l i è re s  re c o m m a n d é e s , 
d e  m a n i è re  sys té m a t i q u e  l e s  5  p re m i e r s 
j o u r s  p u i s  à  l a  d e m a n d e  l e s  j o u r s 
s u i va n t s .

> >  Vo u s  p o u vez  a p p l i q u e r  d e  l a  g l a c e 
l e s  5  p re m i e r s  j o u r s . 

> >  Vo u s  d evez  g a rd e r  l a  g a i n e  o u  l e 
P a n t y e n  ve i l l a n t  à  c e  q u ’ i l s  n e  s o i e n t 
p a s  s e r ré s  e t  exe m pt  d e  p l i s .  Le  p o r t  d e 
c e s  vê te m e n t s  a s s u re  u n  d ra i n a g e  d e s 
l i q u i d e s  ré s i d u e l s .  D a n s  l ’ i d é a l ,  vo u s 
d ev rez  l a ( l e )  p o r te r  d u ra n t  1  m o i s  j o u r 
e t  n u i t .  I l  e s t  p o s s i b l e  d e  l a ( l e )  re t i re r 
l e  te m p s  d u  l ava g e .  C e s  d i s p o s i t i f s 
c o n t i e n n e n t  d e s  b a l e i n e s  m é t a l l i q u e s 
q u i  a p p o r te n t  u n e  r i g i d i té ,  vo u s  avez 
l a  p o s s i b i l i té  d e  l e s  re t i re r  e n  c a s  d e 
g ê n e .

> >  Le s  f i l s  u t i l i s é s  p o u r  l e s  s u t u re s  s o n t 
ré s o r b a b l e s .

/// c o n s i g n e s  p o s t - o p e r a t o i r e s

E n  c a s  d’a p p a r i t i o n  d e  s i g n e s  t e l s : 

Q U ’ U N E  D O U L E U R  I N S U P P O R TA B L E  N O N  C A L M É E  PA R  L ES  A N TA LG I Q U ES  /  U N E  A P PA R I T I O N 
D E  F I È V R E  AU - D E L À D E  3 8 , 5 ° C  /  U N E  A P PA R I T I O N  D E  N AU S É ES  E T VO M I S S E M E N T /  D ES 

S A I G N E M E N T S  E XC ES S I FS  AU  N I V E AU  D ES  I N C I S I O N S 

Vo u s  p o u v e z  c o n t a c t e r  l e  s e c r é t a r i a t  d u  D r  D L I M I ,  l ’h ô p i t a l  o u  b i e n  l e  1 5 .

L I P O S U C C I O N


